Gruppenreise Kapverden

Mit o Ritmo den Rhythmus der Kapverden erleben

BESTE REISEZEIT
November - Mai

REISEDAUER
13.02. - 26.02.2023

X
PREIS ANREISE
CHF 3320.- ab Zirich via Lissabon

14 Tage Karneval, Kultur und Natur

Wir reisen in einer attraktiven Kleingruppe auf die
Kapverden. Wahrend dieser Zeit ist in Mindelo auf
der Insel Sao Vicente Ausnahmezustand mit dem
Karneval. Inspiriert durch die Umzlge, Kostime
und den brasilianischen Samba; kombiniert mit den
traditionellen kapverdischen Tanzen und Kléangen
entstand eine unverwechselbare Mischung. Wir sind
hautnah dabei und erleben die Vorberitungen fir
die grossen Festivitaten und haben die Méglichkeit,
auf Ausfliigen mehr Gber die Kultur und Geschichte
des Inselstaates zu erfahren. Einige Tage verbrin-
gen wir in der Natur und am Strand und haben so
genug Energie fir die Paraden und den Wettstreit
der Samba Schulen. Wir werden lokal wohnen, essen,
trinken und feiern und kommen in Kontakt mit dem
Einheimischen. Vamos!

SENSE

Reisebegleitung vor Ort

Corinne Brommeli und Annina Landés

Die beiden Touristikerinnen méchten ihre Leiden-
schaft fir die Kapverden gerne weitergeben. Die ein-
malige Inselwelt mit ihrer unberihrten Natur und der
spannenden kreolischen Kultur haben sie wahrend
diverser Reisen kennen und lieben gelernt.
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Details

Preis fir die Gruppenreise im Doppelzimmer
CHF 3320.- pro Person

Aufpreis fiir ein Einzelzimmer
CHF 350.- pro Person

Im Preis der Reise inbegriffen

Fluge ab/bis Zirich, lokale englischsprechende Rei-
seleitung auf den Kapverden. Alle Transfers, Aus-
flige, Wanderungen gemass Programm, Unter-
kiinfte im 3-Sterne-Bereich, Mahlzeiten geméss
Programm.

Extras

Nicht erwdhnte Mahlzeiten und Getranke, Anreise
nach Zirich, Visum/Registrierung fir die Einreise,
Trinkgelder, Reiseversicherung.

Einreisebestimmungen

Fur die Einreise wird ein 6 Monate Uber das Ruckrei-
sedatum hinaus guiltoger Reisepass bendétigt. Eben-
falls muss eine Einreieregistrierung vorab online
oder bei Ankunft ausgefullt werden.

Maximale Gruppengrésse
10 Teilnehmer*innen

Reiseprogramm

Montag, 13.02.23: Anreise auf die Kapverden
-/0/0

Flug ab Zirich via Lissabon auf die Kapverden und
Empfang durch die Reiseleitung. Wir fahren zu unse-
rem Hotel und geniessen einen Willkommensdrink.
Dabei lernen wir uns kennen und sprechen Uber un-
sere bevorstehende gemeinsame Zeit. Danach ruhen
wir uns ein wenig aus und am Abend geniessen wir
unser erstes gemeinsames Abendessen mit typisch
kapverdischem Ambiente.

Dienstag, 14.02.23: Stadtbesichtigung Mindelo
Q/0/-

Nach dem Frihstick erkundigen wir mit unserem
lokalen Guide die Hafenstadt Mindelo. Wir erfahren
mehr Uber die Geschichte und Kultur der Kapverden.
Nach einem lokalen Mittagessen steht der Nachmit-
tag und Abend zur freien Verfligung.

Mittwoch, 15.02.23: freier Tag

Q/-/-

Geniesst heute einen freien Tag in Mindelo. Gerne ge-
ben wir euch Tipps fir Ausflige.

SENSE
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Donnerstag, 16.02.23: Sao Pedro

G/0/-

Nach dem Friihstick machen wir uns auf den Weg
nach Sdo Pedro und geniessen eine Wanderung mit
atemberaubender Aussicht auf den Atlantik.

Nach einem gemeinsamen Mittagessen bleibt Zeit
flr einen Strandspaziergang und Entspannung in Séo
Pedro.

Freitag, 17.02.23: Uberfahrt nach Santo Antio
G/0/0

Wir nehmen die Morgenfahre zur Nachbarinsel und
werden von unserem lokalen Guide empfangen. Wir
fahren ber die alte Passstrasse zum Cova Vulkan-
krater und von da aus startet unsere Wanderung.
Atemberaubende Aussichten in schwindelerregender
Hohe und griine Oasen erwarten uns. Das Paul-Tal gilt
als das fruchtbarste aller Taler auf Santo Antdo. und
nebst Bananen, Mango und Papaya Baumen wachst
vor allem viel Zuckerrohr, aus dem der einheimische
starke

~Grogue“ Schnaps, das Nationalgetrank der Kapver-
den, gebraut wird. Gestarkt werden wir bei einem ge-
meinsamen Mittagessen.

Samstag, 18.02.23: Wanderung durchs Paul-Tal
G/0/0

Nach dem Frihstiick wandern wir durch die Garten
vom Paul-Tal! Mit unserem lokalen Guide geht es hoch
zum Gipfel «Antena» mit atemberaubender Aussicht
auf das Paul-Tal. Dabei lernen wir die Flora und Fauna
kennen und sammeln auf dem Weg all das ein, was
nicht ins Paul-Tal gehort.

Das Mittagessen geniessen wir im berihmtesten ve-
getarischen Bio-Restaurant des Tals, alle Gerichte
kommen frisch aus dem sorgfaltig gepflegten Garten
des Familienunternehmens. Vor dem Abendessen ge-
niessen wir noch einmal die Aussicht auf das wun-
derschéne Paul-Tal von unserer Unterkunft aus. Wir
fahren zum Kistenoértchen «Vila das Pombas» und
geniessen frischen Fisch direkt am Meer.

Sonntag, 19.02.23: Ribeira da Torre und Riickreise
nach Sao Vicente

G /0/0

Nach dem Frihstiick brechen wir auf ins Nachbartal

~Ribeira da Torre“. Nach einem kurzen Spaziergang
und Mittagessen fahren wir Uber die alte Passstras-
se zurick nach Porto Novo. Auf dem Weg machen
wir einen Fotostopp bei der beriihmten Felspassage
,Delgadin“ sowie dem Aussichtspunkt ,Pico da Cruz“.
In Mindelo angekommen ist der Karneval zu spiren.
Heute ist Sonntag und Umzug der Mandingas, an wel-
chem auch wir teilnehmen vor unserem gemeinsamen
Abendessen.

SENSE

Montag, 20.02.23: Drink like a local - Tour

6/-/0

Geniesst den freien Tag am schénen Stadtstrand
sLaginha“. Wir treffen uns am Abend zum gemeinsa-
men Abendessen und flr eine Bar- sowie Musiktour
durch Mindelo.

Dienstag, 21.02.23: Inselrundfahrt Teil 1und ,,No bai
pa festa“

G/0/0

Nach einem spaten gemeinsamen Friihstlick starten
wir ganz entspannt in den Tag und machen eine kleine
Inselrundfahrt. Die Aussicht vom Berg Monte Verde,
das verschlafene Fischerdorf Salamansa, die Dinen
von Praia Grande und die Traumstrande von Calhau:
Entspannung und Mittagessen inklusive!

Nach einem gemeinsamen Abendessen heisst es: No
bai pa Festa (Wir gehen feiern). Denn gegen 22:00
Uhr beginnt die Samba Tropical Nacht, der Umzug der
groBten Sambaschule Mindelos.

Mittwoch, 22.02.23: Wettstreit der Sambaschulen
G/0/-

Wir treffen uns zum gemeinsamen Mittagessen und
verfolgen den Hohepunkt des Karnevals - der Wett-
streit der Sambaschulen. Das ganze Jahr bereiten
sie sich auf lhren Auftritt vor, alles muss sitzen, jeder
Schritt und jedes Detail ist perfektioniert!

Donnerstag, 23.02.23: Abschluss Karneval und Tour
Ribeira Bote

G /0/-

Heute werden die Gewinner der Sambaschulen be-
kanntgegeben, bei welcher wir mit dabei sind. Nach
einem gemeinsamen Mittagessen erhalten wir am
Nachmittag einen Einblick in einen etwas anderen
Teil von Mindelo. Mit unserem lokalen Guide besu-
chen wir das ehemaligen Armuts- und Konfliktviertel
«Ribeira Bote» und lernen den Alltag der Bewohner/
innen kennen. Zudem erhaltet ihr Einblicke in die so-
ziokulturellen Sozialprojekte und lernt ihr unser Ge-
meinschaftszentrum fir Freizeit und Bildung «Djunta
Mon». Mittendrin statt nur dabei! Erkundigt euch bei
uns, falls ihr Sachspenden mitbringen mochtet!
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Freitag, 24.02.23: Inseltour Teil 2 und Abschieds-
essen

0/0/0

Nach dem Frihstick fahren wir auf die Ostseite der
Insel zum schénen Strand von Baia das Gatas und
geniessen das Strandleben. Danach spazieren wir zur
kleinen Gemeinschaft von Norte Baia. Die Gemein-
schaft lebt sehr abgeschieden und bescheiden, reich
an Kultur-und Naturschonheit. Entdeckt gemeinsam
mit unserem lokalen Guide das téagliche Leben der
Einheimischen, die kleinen Familienbetriebe der Ge-
meinschaft und bestaunt deren Wandmalereien — der
Mittagstisch wird in einem Familienhaus gedeckt.
Am Abend treffen wir uns fir unser letztes gemeinsa-
mes Essen - unser Abschiedsessen - und lassen die
Reise Revue passieren.

SENSE
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Samstag,25. 02.23: Abreise nach Lissabon

Q/-/-

Transfer an den Flughafen und Reise nach Lissabon.
Ubernachtung in Lissabon inkl. Frithstiick. Geniesst
einen Abend in Lissabon. Gerne geben wir ein paar
Restauranttipps flr das Abendessen.

Sonntag, 26.02.23: Reise in die Schweiz

Q/-/-

Am Morgen individueller Transfer an den Flughafen
und Flug zuriick in die Schweiz.

@ = Friihstiick / @ = Mittagessen / @ = Abendessen




